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Nové vysetieni lehkych Fetézcu neurofilament (NfL)

Qd 1.4.2025 zavadi OKB wysetieni lehkych fetézeil neurafilament. v séru a v mazkaomisnim maku.

Klinicky vyznam a indikace vySetieni:

Neurofilamentové proteiny jsou exprimovany vyhradné v cytoplazmé neuronu a pfispivaji

k utvafeni nervového cytoskeletu. V dusledku axomalniho poskozeni NfL pronika do mozkomisniho
moku (CSF) a poté do krve.

Zvysené hladiny NfL byly pazorovany u mnoha neurodegenerativnich onemocneni, caz potvrzuje jejich
roli jako markeru neurodegenerace. Zejména u roztrou$ené skler6zy prokazalo vySetfeni NfL potencial
predpovidat progresi a patologii onemocnéni. | kdyz koncentrace NfL jsou nizsi v krvi nez v
mozkomi$nim moku, mezi obéma tekutinami existuje vyznamna korelace.

Indikace vysetreni:

Hodnoceni prognostického rizika u pacientu s roztrousenou sklerézou

U roztrousené sklerézy (RS) hladiny NfL v krvi pfedstavuji prediktivni marker, ktery dokaze predpovedet
vyskyt novych nebo zvétsujicich se lézi na magnetické rezonanci (MR) a zhorSeni onemocnéni
(vyuziva se rovnéz jako marker rizika rozvoje progresivni multifokalni leukoncefalopatie pfi Iecbé RS),
taktéz jako marker ucinnosti lé¢by RS.

Hodnotici meze:

Normalni hodnoty v séru u zdravych dospélych (18-55 let) < 13,9 ng/l

Omezeni vykazovani: max. 4x za rok

Odbérové, preanalytické a transportni pokyny:
Biologicky material se transportuje pfi teploté 15-25 °C do 2 hodin od odbéru. Material Ize zasilat
potrubni postou.

Zadanka: Elektronicka (papirova) — pouze pro Neurologickou kliniku
Dostupnast vysetieni: Rutina do 1 mesice
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